
Vingt questions de développement personnel, issues du
livre “Changez de vie en 7 jours” par Paul McKenna

Quelle est la personne ou la chose dans votre vie qui vous rend la plus heureuse ?

Quelle est la personne ou la chose dans votre vie qui vous fait vous sentir la plus aimée ?

Quelle est la personne ou la chose dans votre vie qui vous passionne le plus ?

Qu’aimez-vous faire au point que vous paieriez pour le faire ?

Qu’est-ce qui vous passionne énormément ?

Que choisiriez-vous de faire si vous aviez des ressources illimitées ?

Quels sont les personnages que vous admirez le plus et pourquoi ?

Que vouliez-vous faire quand vous étiez enfant ?

Que vouliez-vous devenir une fois grande ?

Que feriez-vous si le succès était garanti ?

Qu’aimeriez-vous qu’il se produise dans chacun de ces domaines ?

Qu’aimeriez-vous apprendre ?

Quelles compétences voudriez-vous maîtriser ?

Combien d’argent souhaitez-vous gagner ?

Quels traits de caractère voudriez-vous développer ?

Que souhaitez-vous apporter au monde ?

Pour moi, les 5 choses les plus importantes au monde sont…

Si je pouvais être, faire et avoir tout au monde, je serais…

À quoi ressemblera ma vie lorsque je vivrai mon grand rêve ?

Quelles étapes importantes puis-je me�re en place pour me rapprocher de mon rêve ?
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